
Tarifs et réservations possibles à
Quai n°3 ou sur : www.cehapi.org

TIERS-LIEU PAR et POUR les HABITANTS

PROGRAMMATION DÉCEMBRE 

1 place de la Gare à Montfort
07.74.96.62.62

quai-n3@cehapi.org

+ infos: www.cehapi.org

TIERS-LIEU ECO-CITOYEN
Quai n°3 existe et vit grâce au
soutien et à l'engagement des
adhérents de Cêhapi. Vous aimez ce
tiers-lieu et ses activités? Alors
adhérez! 

Un lieu convivial, ouvert à tous, pour
se rencontrer, travailler, se détendre
s’amuser, apprendre, transmettre
échanger, faire des projets ensemble

Embarquons ensemble vers des modes de vie durables et solidaires 

Atelier à prix libre et conscient

Atelier à prix fixé 

Réservation obligatoire, places limitées*
** Merci de vous inscrire dans tous les cas, si vous le pouvez ! 

Venons balancer nos textes ou jeter
une oreille ! Animée par Mellow Man

Petite
RESTAURATION

à partir 
de 19h !

Ven 20
18h30-22h

Slam’tartinesSOIRÉE
Atelier

d’écriture à
18h30 !

Mer 11 MARCHE DE NOEL DURABLE
16h-20h Changeons notre manière de faire des cadeaux à

Noël ! Découvrons les biens et services de
créateurs, producteurs et autres pépites locales ! 

10h-12h30
du placard à la fête**ATELIER CUISINESam 14

A partir de légumes et de fruits de nos paniers, placards et
frigos, confectionnons des recettes pour nos tables de
Noël, avec Marie-Pascale

Partageons un moment chaleureux entre habitants et
bénévoles l’après-midi du 24 décembre ! en collaboration
avec le CCAS

Mar 24
14h-16h

Goûter de Noël partagéRENCONTRE 

12h30-13h30
Jeu 12 Midi papote numériqueRENCONTRE

Echangeons la bouche pleine autour du numérique, ses
applications et ses conséquences. Chacun ramène sa
gamelle ! 

Mar 17 Tremplin numériqueATELIER
14h-16h Développons nos compétences numériques (pour

personnes débutantes ou peu aguerries) avec L’Agence
départementale du pays de Brocéliande

Construction d'abris à chauves 

les chauves-souris dans nos jardins ! avec Bérangère et Séb

ATELIERSam 14
14h30-16h30 souris *

Jeux de sociétéDim 15
16h-20h Jouons à tout va un dimanche par mois !

RENCONTRE

Assemblons et décorons des abris pour accueillir

+ 20h-21h

+  GOÛTER  !
Pain d’épices,

vins & chocolat
chauds 

Mar 3
14h-16h

Tremplin numériqueATELIER
Développons nos compétences numériques (pour
personnes débutantes ou peu aguerries) avec L’Agence
départementale du pays de Brocéliande

Mar 3 Méditation * ATELIER
19h15-20h15 Prenons du temps pour nous : se poser et s'accueillir

sans jugement avec Edwige

Sam 7 SOIRÉE
20h-21h30

Conte à jouer : Pousse et Repousse **
Partons à l'aventure pour sauver la forêt ! avec De Pierre
et d’Ecorce

Préparons Noël autrement en confectionnant notre livre-
photos ”fait main” ! avec Manick

Lun 2
10h-12h

ATELIER Scrapbooking 

19h30-21h30
Ven 6 Cercle de lectureRENCONTRE

Retrouvons-nous pour échanger sur nos découvertes
artistiques !

Créons des motifs uniques et festifs en linogravure sur des
textiles upcyclés, avec La cane qui coud

Linogravure éco-créative  **Dim 8 ATELIER
14h30-17h

Mar 10 Tremplin numériqueATELIER
14h-16h Développons nos compétences numériques (pour

personnes débutantes ou peu aguerries) avec L’Agence
départementale du pays de Brocéliande

Pâtisseries marocaines **ATELIER CUISINE
Découvrons, réalisons et dégustons une pâtisserie
traditionnelle du Maroc, avec Princesse Diyana Cook

Dim 1er
14h-15h30 

 15h30-17h
ou

Fermeture 
21 DECEMBRE - 5 JANVIER


