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OGRAMMATION DECEMBRE

*  Atelier & prix libre et conscient  (R) Réservation obligatoire, places limitées Tarifs et réservations possibles a
** Atelier 3 prix fixé Merci de vous inscrire dans tous les cas, si vous le pouvez ! Quai n°3 ou sur : www.ceha pi.OI’g

)

2Ll ATELIER CUISINE Patisseries marocaines ** e MARCHEIDEING L DURA. -E X
14h-15h30 > Découvrons, réalisons et dégustons une patisserie VG2 Cha”ngeo,ns e ma”'e_re de faire f:les cadeaux a
OU [ traditionnelle du Maroc, avec Princesse Diyana Cook ® No&l ! Decouvrons les biens et services de
15h30-17h créateurs, producteurs et autres pépites locales !

!
Lun 2 Scrapbooking ® Jeu 12 Midi papote numérique

12h30-13h30 Echangeons la bouche pleine autour du numérique, ses
applications et ses conséquences. Chacun raméne sa
gamelle !

10h-12h Préparons Noél autrement en confectionnant notre livre-
photos "fait main” ! avec

Mar 3 Tremplin numérique ®
14h-16h  Développons nos compétences numériques (pour
personnes débutantes ou peu aguerries) avec

Sam 14 ATELIER CUISINE du placard a la féte** ®

10h-12h30 A partir de légumes et de fruits de nos paniers, placards et
frigos, confectionnons des recettes pour nos tables de
Noél, avec Marie-Pascale

Mar 3 ATELIER Meéditation * ®

19h15-20h15  Prenons du temps pour nous : se poser et s'accueillir
sans jugement avec Ldwige

Sam 14 ATELIER Construction d'abris a chauves

14h30-16h30 souris * Assemblons et décorons des abris pour accueillir
les chauves-souris dans nos jardins | avec Berangere et Seb

Ven6 RENCONTRE Cercle de lecture

19h30-21h30 Retrouvons-nous pour échanger sur nos découvertes Dim 15 Jeux de société
artistiques ! 16h-20h  Jouons & tout va un dimanche par mois !
+20h-21h
Sam 7 SOIREE Conte a jouer : Pousse et Repousse **
20h-21h30  Partons a I'aventure pour sauver la forét ! avec De Pierre Mar 17 Tremplin numérique ®

et d’Ecorce 14h-16h  Développons nos compétences numeériques (pour

personnes débutantes ou peu aguerries) avec

Dim 8 Linogravure éco-créative ** ®
14h30-17h  Créons des motifs uniques et festifs en linogravure sur des

textiles upcyclés, avec Ven 20 SOIREE Slam’tartines Petite

18h30-22hH Venons balancer nos textes ou jeter £ 11, RES;‘:‘;’:QI'ON
une oreille ! Animée par Mellow Man FEEHEE de 19h 1
18h30!

Mar 10 Tremplin numérique ®
14h-16h  Développons nos compétences numériques (pour
personnes débutantes ou peu aguerries) avec Mar 24 Goiiter de Noél partagé ®

14h-16h Partageons un moment chaleureux entre habitants et
bénévoles I'apres-midi du 24 décembre ! en collaboration

avec
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1place de la Gare a Montfort
07.74.96.62.62
quai-n3d@cehapi.org

Quai n°3 existe et vit grace au
soutien et a I'engagement des
adhérents de Céhapi. Vous aimez ce
tiers-lieu et ses activités? Alors

adhérez!
+infos: www.cehapi.org
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